
 

 

 

SCHULSPORTMEISTERSCHAFT UNIHOCKEY  

SPIELREGELN 

Teilnahme 
Mädchen und Knaben der 2. Klasse der 
Sekundarschulen. Alle Teammitglieder müssen 
die gleiche Schule besuchen. 

Kategorien Mädchen, Knaben 

Teamgrössen 

Teams, die an der Schulsportmeisterschaft 
teilnehmen, müssen am Turniertag mindestens mit 
3 Feldspieler und 1 Torwart anwesend sein. 

Spieler auf dem Feld 3 vs. 3 (plus Torwart) 

Spielzeit 
Die Spielzeit hängt von der Anzahl der angemeldeten 
Teams ab. Die Zeit läuft durch - unabhängig davon, 
ob der Ball ins Aus geht, oder ein Tor fällt. 

Feldgrösse Kleinfeld (1 Hallenteil) 

Spielregeln 

Es werden folgende Regeln berücksichtigt: 

− Stockschlag (nicht strikt aber v.a. bei groben 
und wiederholten Vergehen) 

− Handspiel 

− Übertriebene Härte 

− Hoher Stock (nicht strikt aber v.a. bei 
Gefährdung anderer Spieler) 

− Fusspass (max. 1 Berührung erlaubt)  

Folgendes wird nicht berücksichtigt: 

− Rückpass zu Torhüter 
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Spielen des Balles 
Der Ball wird nur mit dem Stock und maximal 
einmal pro Spielsituation mit dem Fuss gespielt. 

Allgemeines 

Auf einem Spielfeld gibt es 6 Bullypunkte. Jeweils 
zwei auf Höhe der Torlinie in den Ecken und zwei auf 
Höhe der Mittellinie. Bei einem Bully stehen sich 
zwei Spieler gegenüber und versuchen bei Pfiff durch 
den Schiedsrichter in Ballbesitz zu gelangen. 

Das Spiel beginnt mit dem Bully in der Mitte 
des Feldes. 

Spielt eine Mannschaft den Ball ins Aus (über die 
Bande) dann erhält die gegnerische Mannschaft 
einen Freischlag am nächstmöglichen Bullypunkt. 

Wird der Ball an die Hallendecke gespielt, gibt es 
Bully am nächstmöglichen Bullypunkt. 

Nach einem Tor wird das Spiel durch ein Bully in 
der Mitte des Feldes weitergeführt. 

Technische Vergehen 
Über Sanktionen bei unsportlichem Verhalten 
von Spielern oder Betreuern entscheidet der 
Schiedsrichter. 

Auszeiten Es können keine Auszeiten genommen werden. 

 
 
 

 


