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SCHULSPORTMEISTERSCHAFT VOLLEYBALL - SPIELREGELN 

ALTERSKATEGORIE
3. und 4. Klasse Sekundarschule

SPIELERZAHL 
Es wird 4:4 gespielt

SPIELABLAUF 

Der Ball wird mit dem Aufschlag von 

hinter der Grundlinie direkt übers Netz zum 

Gegner gespielt. Der Ball darf maximal 3x 

berührt werden, aber nicht 2x 

hintereinander vom selben Spieler.

Neu:
Kann drei Mal hintereinander bei eigenem 
Service gepunktet werden, so wird rotiert und 
der/die nächste Spieler/Spielerin ist an der 
Reihe.

PUNKTE 
Bei einem Fehler eines Teams erhält 
das gegnerische Team einen Punkt und 
das Aufschlagrecht/Service.
Ein Fehler ist es, wenn:

• der Ball im Feld den Boden berührt. Die 
Linie gehört zum Spielfeld

• der Ball ins Aus (ausserhalb des Feldes) 
oder ins Netz gespielt wird

• jemand das Netz berührt. Netzroller des 
Balles sind aber immer erlaubt

• wenn die Mittellinie unter den Netz

übertreten wird
• wenn der Ball einen starren Gegenstand 

berührt (z. B. Basketballbrett,
Hallendecke, Wand)

WIEDERHOLUNG
In folgenden Fällen wird die Spielaktion
wiederholt, ohne dass ein Team einen Punkt
erhält: 

• bei unklaren Situationen aller Art (z. B. 
war der Ball „aus“ oder „auf der Linie“?)

• Wenn der Ball einen beweglichen 

Gegenstand berührt (z. B. Ringe oder 

Seile an der Hallendecke)
• Wenn ein anderer Ball ins Feld rollt

ROTATION
Erhält eine Mannschaft das Aufschlagrecht 
vom Gegner, rücken die Spieler im
Uhrzeigersinn eine Position weiter.
Der/die nächste Spieler/Spielerin serviert.

SPIELFELD & NETZHÖHEN
Das Spielfeld misst 12x6m.
Die Netzhöhe beträgt 2.15m bei den Mädchen 
und 2.30m bei den Jungs.

SCHIEDSRICHTER 

Wenn möglich soll mit Schiedsrichtern

gespielt werden.

NETZ 

Wenn der Ball bei der Netzüberquerung das 

Netz innerhalb der Antennen touchiert, so ist 

dies kein Fehler und der Ball bleibt weiter im 
Spiel.
Wenn der Ball aus dem Netz ins eigene Feld 

zurück springt, darf er wieder gespielt werden. 

Dies gilt nur so lange die drei

Ballberührungen noch nicht aufgebraucht sind. 




