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SCHULSPORT
LIECHTENSTEIN

Bildung braucht Bewegung

Schulsportmeisterschaften 2025

Datum: Samstagnachmittag, 22. Februar ab 13.30 Uhr
Ort: Sporthalle Schulzentrum Mihleholz Il, Vaduz
Teilnahmeberechtigung: Madchen und Knaben der |.- 4. Klassen aller

weiterfuhrenden Schulen des Fiirstentum Liechtensteins
und Gaste aus der Schweiz

Anzahl Teammitglieder: mind. 8 Schulerinnen oder Schiiler (auch gemischt)

Anmeldeschluss: Freitag, 31. Januar 2025

Vorgaben fiir die Gestaltung:

=  Dauer hochstens 5 Minuten

= |./2. Stufe Bodenturnen / Tanz mit akrobatischen Elementen
Gestaltung mit Kleingerat oder Material

= 3./4. Stufe Tanz / freie Gestaltung

Anordnung von Matten und Geriten:

Die Anordnung der Bodenturnmatten ist aus organisatorischen
Grinden vorgegeben (siehe Skizze). Das Mattenviereck mit den
|6 Matten bleibt bei allen Auffiihrungen, welche Matten
benotigen, bestehen. Weitere Matten und Gerate (siehe
Auflistung) konnen verwendet werden, allerdings muss der Auf-
und Abbau selbststandig von den Schiiler:innen durchgefiihrt

Sorossenwand

werden und sollte jeweils nicht mehr als 2 Minuten dauern. Bitte

sendet uns nach eurer Anmeldung einen kleinen Plan
(Handskizze), worauf ersichtlich ist, welches Material benotigt

wird und wie ihr es aufstellen mochtet. %m«%

Folgende Gerate stehen zusatzlich zur Verfiigung:

4 grosse Weichsprungmatten, 8 ,,halbdicke*/16er-Matten,
6 Minitrampoline, 12 Schwedenkasten, 4 Barren,

weitere Bodenturnmatten.
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Musik:

Teilt uns bitte den Musiktitel inkl. Interpret und Liedlange per Mail mit.
Falls ihr ein Musikstiick bearbeitet/schneidet, bringt es auf einem mobilen Gerat (Handy/Ipad
0.3) selbst mit.

Bewertung:
Auf eine Bewertung wird bewusst verzichtet. Die Teilnahme und der Spass an der tanzerischen
Bewegung sollen im Vordergrund stehen.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Martina Zufferey und Vanessa Sigron

E-Mail: sigron.vanessa@schulen.li
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