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FREIWILLIGER SCHULSPORT LIECHENSTEIN –  

KINDERGARTEN UND PRIMARSCHULE 

Der freiwillige Schulsport versteht sich u. a. als Bindeglied zwischen dem obligatorischen 
Schulsport und dem freiwilligen Vereinssport. Ziel des freiwilligen Schulsports ist, möglichst 
vielen Kindern und Jugendlichen zusätzlich zum obligatorischen Schulturnen pro Woche eine 
bis zwei polysportive Lektionen anzubieten und ihnen so zu ermöglichen, Bewegung 
vielseitig zu erfahren und breite Bewegungsgrundlagen zu erlangen. Dadurch sollen 
insbesondere auch Schülerinnen und Schüler aktiv gefördert werden, die in ihrer Freizeit 
nicht an Vereinsangeboten und Sportkursen teilnehmen. 

 

Freiwilliger Schulsport für 5- bis 10-Jährige 

«Leuchtende Augen, rote Wangen, helle Begeisterung» - Bieten Sie Ihren Schülerinnen und 
Schülern im Alter zwischen 5 und 10 Jahren eine zusätzliche, wöchentliche und vielseitige 
Sportlektion. Motivieren Sie insbesondere auch Kinder zur Teilnahme, die in ihrer Freizeit 
nicht so viel Sport treiben. 

 

Leitung Anerkannte J+S-Leiterpersonen Kids 

Teilnehmende Schüler/innen zwischen 5 und 10 Jahren 

Kursdauer 
15 Trainingseinheit (pro Semester) à wöchentlich zwischen 45 und 60 
Minuten 

Gruppengrösse 3 bis 24 Schüler/innen 

Kurszeiten 
Der freiwillige Schulsport unterliegt dem Schulgesetz. Kurse nach 
19:00 Uhr oder am Wochenende sind nicht gestattet 

Besoldung 
Kurs mit mindestens 15 Lektionen à 45 bis 60 Minuten pauschal CHF 
1'050.- 

Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt durch das Inspektorat Schulsport jeweils zu 
Semesterbeginn 



Freiwilliger Schulsport Liechtenstein – Kindergarten und Primarschule   

 

Sportartspezifische Kurse für 11- und 12-Jährige 

Alle Primarschulen in Liechtenstein haben die Möglichkeit, ihren Schülerinnen und Schülern 
im Alter von 11 und 12 Jahren neben dem obligatorischen Sportunterricht zusätzlich 
Neigungssport nach Wahl anzubieten. 

 

Leitung 

 Sportlehrpersonen mit fachlicher Eignung; 

 Lehrpersonen mit entsprechender Leiterqualifikation (J+S-
Leiterausbildung in der jeweiligen Sportart); 

 J+S-Leiter/innen mit einer Ausbildung in der jeweiligen Sportart 
sowie einer J+S-Kids-Leiteranerkennung (Mindestalter 20 Jahre). 

Teilnehmende Schüler/innen (Primarschule) zwischen 11 und 12 Jahren 

Kursdauer 
15 Trainingseinheit (pro Semester) à wöchentlich zwischen 45 und 60 
Minuten 

Gruppengrössen 3 bis 24 Schüler/innen 

Kurszeiten 
Der freiwillige Schulsport unterliegt dem Schulgesetz. Kurse nach 19:00 
Uhr oder am Wochenende sind nicht gestattet. 

Besoldung 
Kurs mit mindestens 15 Lektionen à 60 bis 90 Minuten pauschal CHF 
1'050.- 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt durch das Inspektorat Schulsport jeweils zu 
Semesterbeginn 

 


